Supervision d. 23/3 2006

	Deltagere


	Hjem: Linda, Joi og Stine

Børnehave: Anne og Ida

Nova: Jan Ole



	Træning


	Anne viste træning med skrevne instrukser.

Ida er ny træner på Rud og skal træne med han tirsdag og torsdag.
Ida viste træning med gaffel og modellervoks. Jan Ole vil have at vi i denne øvelse prompter bagfra eller ved siden af Rud. Rud skal promptes ved albuen, så han får den rigtige vinkel på gaflen.



	Trivsel


	Rud er påvirket af mange ændringer i hans omgivelser. Han sover ekstremt dårligt om natten, selvstimulere meget og klynker og græder om aftenen inden han skal sove. Han er desuden meget rastløs i sine vågne timer hjemme. 
Årsagen til dette bunder højst sandsynligt i mange ændringer. Linda har været på ferie, familien har været på ferie, Anne har været syg, mange nye mennesker har været inden over træningen i børnehaven og der er startet en ny hjemmetræner. Desuden er hjemmeprogrammet ændret drastisk og kan forårsage at Rud mærker ændringer i sin vante struktur og rutine.

Jan Ole foreslår at vi revurderer hjemme programmet. Ændringer skal ske når omgivelserne er stabile, så den sidste tid har været for voldsom for Rud. 

Hjemme skal træner træne med Rud 2/3 del af den tid der er til rådighed. Resterende skal bruges på mad og tur osv. Lav en fast rutine eks. Rud kommer hjem, han træner, spiser og går en lille tur. 



	Oplæring af nye trænere

Ida
	I børnehaven udarbejder Anne faste dagsplaner for rutiner i børnehaven. Der laves en for når Rud sover og ikke sover. Desuden gennemgår Anne alle programmer og markere nemmere og sværere øvelser for at gøre det nemt for nye trænere at tilpasse træningen efter Ruds overskud/underskud. 
Anne udarbejder dagsplaner med timeintervaller af rutinen i børnehaven. Hver time indeholder en halv times bordtræning og den resterende halve time bruges på fysioterapeutisk træning, udeleg, integration eller lignende. 

Idas oplæring er i værk fra denne uge. Anne fungerer som vejleder i træningssituationer og gradvist overtager Ida træningen og får mere og mere tid alene med Rud. Vi vurdere til næste supervision hvordan det går og hvor meget vi kan slippe Anne i Idas timer. Når Ida kan være alene med Rud vil Anne ligge sine timer mandag, onsdag og fredag. Stine medinddrages i oplæringen af Ida. 
Det vurderes lige nu at det er en kvalitet hvis Ida deltager i teammøder hver anden uge fra kl. 13-17. 

Hvis Rud er syg på en af Idas dage, ringer forældrene direkte til Ida inde kl. 7:45.

Ida har ferie i uge 28, 29, 30 samt mandag og tirsdag i uge 31.



	Fysioterapeutisk træning


	Anne bestiller bestik med ekstra stort og skridsikkert greb.

Rud træner at spise med ske, ved at spise yoghurt. 

Rud drikker vand til frokost i børnehaven.

Til næste fys. Tager Anne og Ida videokamera med og filmer afspændingstræningen. 



	Kamera og computer


	Anne henter kamera og computer d. 31/3. Her til skal vi købe et låsekabel og computer osv. skal tænkes ind i de nye møbler

	Ridning


	Linda og Joi filmer Rud til ridning og medbringer til supervision. Problemerne er at Rud ikke holder fast i sadel eller hestens manke når hesten sætter i fart. Rideekspert Jan Ole kigger på sagen(


	PECS


	Jan Ole vil have at vi ved hver PECS-station har en stor PECS-mappe. Disse skal sidde fast og skal til forskel fra den mere overordnet PECS-mappe være større. Dette betyder at vi skal købe flere PECS-mapper. Børnehaven skal købe 4 til musik, mad, sange og aktiviteter. Vi koordinere hvilke farve de skal have, da de skal være ens hjemme og i børnehaven.
Når Rud vil se video tager han filmen og giver til en voksen. Her skal man ligge filmen og TAVST føre ham til PECS-stationen, hvor han vælger filmen.



	Næste supervision


	Næste supervision er d. 6/4 kl. 11:30-13:30
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