Supervision 8/9 2005

	Deltagere


	Hjem: Linda, Joi og Stine

Børnehave: Anne og Flemming

Nova: Jan Ole



	Træning ved Flemming

	Flemming trænede følgende til supervisionen:

· Hvad passer sammen 

· På bordet 

· I mappen

· Aktivitetsbog 

Flemming startede med at vise aktivitetsbogen på stuen og det gik meget fint og Jan Ole havde ingen kommentarer.  

Flemming trænede derefter i træningsrummet med forskelligt billedmateriale. 

Her er Jan Oles observationer:

· Flemming skal fokusere på at få ro på træningen.  Rud stimmer meget og det blokerer for samspillet i træningen.  Forstærk Rud når han sidder roligt.

· For at få et flow og fastholde Ruds interesse og motivation er det vigtigt at træne kortere sekvenser.  Der er ingen facit for hvor mange trials Rud skal lave eller hvor lang tid en session skal vare.  Husk at slut på toppen. 
· Anerkend Rud når han præsterer godt både med ro, koncentration og præstation.  Anerkend med forstærkere, ros er ikke nok.
· Få ro på situationen og arbejd videre når Rud er rolig.  På denne måde sikres han opmærksomhed.

· Tilrettelæg træningsmaterialet mens Rud har pause og begræns udvalget for at fastholde dit eget overblik.

· Kræv ro når forstærker gives.

· Skift ofte position, så der ikke er noget mønster i træningen.  Dette øger Ruds motivation.
· Øve instrukser

Jan Ole gjorde Flemming opmærksom på at Rud er svær at arbejde med og at han var god til selv at fastholde sin egen ro i træningen og dermed er en tryg person for Rud.  Han har desuden en sikker og fast stemmeføring.

Efter træningen talte vi om at det ville være hensigtsmæssigt at Flemming trænede mere kontinuerligt med Rud.  Optræningen bliver brudt når Flemming kun har tid to gange om ugen.  En mulig løsning kunne være at Flemming trænede med Rud i 15 – 20 min. hver dag.  Flemming undersøger mulighederne på stuen.  Hvis der er problemer med at få det til at hænge sammen kan Flemming og Anne bytte plads, så Anne erstatter Flemming på stuen.

Anne udvikler huske materiale til Flemming der gør det nemmere at huske instrukser, teknikker osv.


	Toilettræning


	Vi opdaterede toilettræningen for Jan Ole. 

Fase 1
Vi starter med at lære Rud at tisse på toilet, som han ikke kan for nuværende. Dette gøres på følgende måde – Rud har ble på i denne fase:

· Vi identificerer tre perioder på dagen, hvor vi har registreret at Rud tisser

· I disse perioder sættes Rud på toilet hver 15 min indtil han tisser – i 5 min ad gangen. Der lægges stanniol i toiletkummen for at vi kan høre om han tisser

· Hvis han tisser i bleen sættes han først igen på toilettet i den næste periode

· Han får rolig musik til at slappe af med på toilettet – og den voksne er i baggrunden så vi ikke forstyrrer ham

· Straks når man hører, at han tisser roser vi ham voldsomt og giver en flødebolle

Forskellen er at det tidsrum der hedder 11:45 – 14:15, der sætter Anne Rud på toilettet efter behov.  Rud tisser mange gange i det tidsrum og det er rigidt at skule følge den indledende plan.  Dette var ok med Jan Ole.



	Overensstemmelse i træningen mellem Anne og Stine

	Anne og Stine viste træning af de samme områder for at få supervision på om der er overensstemmelse mellem prompting osv.  Jan Ole roste den fine samhørighed og begrundede vigtigheden for Flemming.
Det er vigtigt at der er en overordnet ramme for træningen der er ens hos alle trænere. Inden for denne ramme er der så plads til individualitet, når man har fået rutinerne og teknikkerne ind under huden.  Men det er generelt vigtigt at man ikke viger fra denne ramme, da det er genkendeligheden for Rud. 


	Frokost

	Anne opdaterede Jan Ole på vores diskussion af frokostsituationerne, som vi diskuterede på sidste teammøde.

Rud spiser bedst alene, da han bliver distraheret meget af de andre børns madpakker.  Han bliver frustreret over ikke at måtte spise de andres mad og spiser meget lidt selv.  Dette kræver opmærksomhed, da Rud ikke selv siger til når han er sulten og når han så ikke spiser når det tilbydes eller han bliver forstyrret i situationen, skal vi være opmærksomme.

Vi besluttede at baglæns kæde frokost situationer.  Dette gøres ved at der i forbindelse med omvendt integration om formiddagen høre sig lidt formiddags snack, som kan bestå af lidt melon.  Senere vil et barn blive inviteret på frokost hos Rud, så han langsom lærer at spise med de andre børn.

Det fik vi ok af Jan Ole til at sætte i værk.



	Garderobe

	Rud har fået en plads i garderoben på grøn stue.  Den er placeret lige overfor grøn stue og har nem tilgang.  Anne foreslog at vi tager denne i brug.  Da frokostsituationerne nu er på stand by, ville det være godt at erstatte med noget andet for at sikre integrationen og tilknytningen til de andre børn og voksne.  

Det vil desuden vise et tydelig start og slut på dagen.  

Vi griber situationen an på denne måde:

· Aflevering:  Rud afleveres på grøn stue og Anne tager imod.  Det planlægges en aktivitet i ”universet”, som er et lille hyggerum på stuen, hvor dagen så begynder.  Senere skal aktiviteten også omhandle et andet barn, som inddrages.
· Afhentning:  Rud hentes på grøn stue, hvor dagen slutter med en aktivitet her.  
Jan Ole synes det var en god ide og samtykkede.



	Næste møde

	Næste supervision er d. 22/9 kl. 11:30–13:30, hvor vi får besøg af enten leder eller souschef.



