	Øvelser


	Indhold

	PECS


	Løbende gennem dagen med Ruds eget initiativ.  Tilrettelæg gerne situationer hvor Rud skal vælger via PECS mappen.  Se træningsprogrammet for at se hvad der er aktuelt.
Udleveret beskrivelse.

	Legeplads træning


	Beslut hvad Rud skal på legepladsen og guide Rud i legen.  Slut af med en aktivitet Rud godt kan lide, som gynge eller vippe.  Det behøver ikke være lange seancer.

Se ideliste for inspiration.

Udleveret beskrivelse.

	Spisesituationer


	Frokost: Rud spiser i træningsrummet sammen med et eller to børn.  Forbered situationen inden i henter børnene, så alt står klart.  Brug billeder af børnene nå Rud skal hente dem. Rud aflevere billedet til det rigtige barn, som så tager billedet med tilbage til træningsrummet.  

Frugt: Rud spiser så vidt muligt på Grøn stue. Sørg for ro og koncentration. Hvis han skriger for meget eller er for urolig, så tag ham ud.

	Social træning


	Definition: Situationer hvor Rud er sammen med andre børn.

Disse situationer skal have et indhold og et formål. Rud kan ikke selv disponere over sin tid eller lave aktiviteter med de andre børn. Det betyder at træner hele tiden har styr på tid og aktivitet. Det kræver planlægning og forberedelse.  Hav altid ting klar der skal bruges. Det er forvirrende at skulle finde ting frem når børnene er sammen og de skal stå og vente.  

Nærvær: Med dette menes at der er f.eks. et barn med i træningsrummet, men ikke er med til træning.  Hun kan f.eks. sidde ved det lille bord og lave noget stille, mens i træner ved det store bord.  Det kan også være at i laver noget i salen og to børn er med, men uden at de er med i Ruds træning.

Dette træner Rud i at lave noget koncentreret mens der er forstyrrende elementer.  
Omvendt integration: Her menes at der er et eller to børn med i træningsrummet og laver noget sammen med træner og Rud.  Det kan være at spille et spil Rud kender eller lege en leg Rud kender.  

Dette er Ruds hjemmebane og tryghedszone. Rud bestemmer hvornår det er for meget og børnene skal kunne følge reglerne der bliver sat af træner.

Integration: Her er Rud på de andre børns hjemmebane f.eks. på grøn stue.  Her er det hovedsageligt frugt, aflevering og afhentning.  Når Rud giver udtryk for utryghed skal i trække jer og søge til mere rolige omgivelser.  Det kan eks. være universet, salen eller tilbage til træningsrummet. 
Husk at du til alle tider er Rud støtte og ballast. Du er taler for Rud og hjælper ham i at handle når det er svært.

	Spil


	Rud har efterhånden en del spil, som han er glad for.

Ansigtspillet og hovedkirurgi. 
Se træningsprogram i træningsmappen for yderligere detaljer.

	Toilettræning


	Dette er lidt komplekst, men med et interval på 45 min til en time går det aldrig helt galt.  Sørg for at Rud kommer på toilet lige når han kommer om morgenen, når han har været på legeplads og når han er vågnet hvis han har sovet.

Se træningsprogram i træningsmappen for yderligere detaljer.

	Aktivitetsbog


	Kan laves løbende over hele dagen.

Se træningsprogram i træningsmappen for yderligere detaljer.

	Selvhjælpstræning
	Se oversigten over hvad vi træner og hvordan.

Udleveret beskrivelse.

	Fysioterapeutisk træning
	Ligeledes se listen med beskrivelser over fys øvelser.
Udleveret beskrivelse.

	Legekæder


	Guldlok

Bukke Bruse

Bjørnehuset

Butiksleg
Se træningsprogrammer i træningsmappen for flere detaljer.

Disse lege er gode sammen med andre børn i omvendt integration.

	Ture med indlagt social og fysioterapeutisk træning


	Vælg 1-3 børn at tage med alt efter hvor meget Rud og du selv orker. Husk at børnene ikke skal være alt for ”krævende”, i så fald tag en pædagog mere med, så du kan have alt opmærksomhed på Rud.


