
Øvelsesforslag til Rud

· Op/ned ad skammel eller bom – løfte benet som ved trappegang
· Guide kropsligt (støtte det løftede ben let + støtte i lænden)

· Holde i begge hænder
· Holde i 1 hånd
· Holde i 1 finger
· Holde i 1 finger, som bevæges (kør din finger rundt, så støtten bliver mere ustabil)
· Ingen støtte
· Gå på forskelligt underlag: ærteposer under madras, tykke madrasser og fodspor mm.
· Holde i 1 hånd

· Holde i 1 finger

· Holde i 1 finger som bevæges

· Ingen støtte

· Vippebræt eller balancepude

· Holde i ribbe eller fast møbel

· Holde én person i begge hænder

· Holde i 2 fingre

· Holde i 2 fingre som bevæges

· Ingen støtte

Kombinér evt. denne øvelse med en aktivitet, hvor Rud står (læse bog/lege med legetøj/ved arbejdsbord mm.)

· Trampolin – hold balancen stående eller hop

· Holde i ribbe eller fast møbel

· Holde én person i begge hænder

· Holde i 1 hånd

· Holde i 1 finger

· Ingen støtte (kun v/stående balance træning)

· Trappegang: opfordre til benskift 
Evt. kombineret med anden aktiviteter eller leg, eks. bringe ærteposer fra én spand til en anden.

· Holde i gelænder

· Holde i 1 hånd som bevæges let

· Holde i 1 finger

· Holde i 1 finger som bevæges

· Ingen støtte
· Rejse/sætte sig uden støtte – opfordre til at Rud selv skal gøre det

· Sid på terapibold (ved spisning, tv mm.)
· Sansestimulering mhp. kropsbevidsthed: Kugledyne, tryk på kroppen med terapibold liggende på madras, massagebold
· Konditionstræning: kondicykel
· Gåture udendørs i varieret terræn, f.eks. skov og strand
Håndmotorik
· Styrke armene - terapibold: maveliggende på terapibold, støttes af en person stående bagved. Skiftevis vægt på armene og benene.
· Rullebræt liggende på maven, skubbe sig frem med armene

· Håndmotorik: Risspand m/ting, modellérvoks, puslespil, slå til ballon, kast med terapibold
· Løft venstre arm over skulderhøjde: række op efter legetøj, tage noget ned fra en hylde eller lign.

· Ved leg/spil: lig på maven og ræk op efter genstande over skulderhøjde
Under nogle af punkterne er der forslag til, hvordan man kan progrediere øvelserne, ved at mindske støtten. Hvis Rud kan udføre øvelsen med den førstnævnte støtte, gå da videre til efterfølgende.
Inddrag gerne øvelserne i dagligdagen!
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