	NOVA CENTERET

FOR BØRN MED UDVIKLINGSFORSTYRRELSER



	

	Program: Toilettræning


	Mål adfærd:  At kunne tisse på toilet

	Prompting (hjælp): Fuld Fysisk – Delvis Fysisk – Gestus - tegn. (time delay, forsinkelsen mellem træners Sd og barnets R er valgfri)

	Teaching method: (DTT, IT,  NET (kædning

	Procedure: 

· Forbered en toiletgang, dvs. gør en forstærker klar og put sølvpapir i toilettet
· Præsenter instruks ”du skal på toilet” eller ”du skal tisse

· Prompt Rud til at sidde stille, hvis han er urolig.  Hold hans hænder og sig til ham at han skal sidde stille.  Hvis det ikke virker, syng en sang uden lyd, men kun med fagter.  Det fokuserer Rud og han sidder stille.

· Forstærk Rud med sjove verbale forstærkere og skift mellem spiselige forstærkere, så det ikke altid er det samme, når han tisser på toilet.

· Rud kan selv komme ned fra toilettet i børnehaven ved hjælp af holderen foran ham.
Kommentarer: Hvis man har en stærk formodning om at Rud skal tisse og han ikke gør det, så tag ham af toilettet og lav nogle fysiske aktiviteter med ham i højst 5 min.  Sørg for at han ikke står stille, for så tisser han i bleen.  Sæt ham så på toilet igen indtil han tisser eller han har gjort et godt forsøg.  Fortsæt til han tisser på toilet.

Hvis Rud bliver siddende på toilet selv om han har adgang til at komme ned, så giv ham lidt tid. Ofte bliver han siddende fordi han ved at han skal tisse, men har svært ved at koncentrere sig rigtigt.  Hvis det er tilfældet så tisser han.

Rud skal have bleen af fra kl. 9 – 11:30.

Rud har formodentlig lært at holde sig bedre.  Det vil sige at intervallerne for hans tisseri er længere og det er ikke i lige så høj grad nødvendigt at rende frem og tilbage mange gange.  Dette gælder måske ikke når det er forældrene der overtager toilettræning.  Vær derfor opmærksom på at forældrene måske skal starte hvor vi andre har startet, med at rende lidt.  

Med trænerne er intervallerne på ca. 45 – 60 minutter og længere når Rud er aktiv.  Det kritiske punkt på dagen er lige efter middag, hvor Ruds interval er lidt kortere.  Det vil sige at når Rud har tisset kl. 11:30/11:45 så skal han på toilet igen en halv time efter igen.  Derefter kan man fortsætte med det oprindelige interval.

Se eventuelt tissedata for at få et bedre blik.
Mestringskriterier: Mestringskriterierne er tis på toilet flere gange end i bleen og ikke at tisse i bukserne i det tidsrum han har bleen af.



	ANTECEDENT, SD

         (instruks givet)
	RESPONS

	Introduktionsdato 
	Mestrings Dato

	Toilet træning - børnehaven

	                                                                                   Anne    Stine                   Anne          Stine      

	1. Du skal tisse


	
	
	
	
	
	
	

	2. Du skal gå ned fra toilettet


	Rud hiver sig selv ned ved at tage fat i holder foran ham.
	Okt.

2005
	
	
	November

2005
	
	

	3. Hvad vil du gerne?


	Rud tager bleen fra gulvet og giver til træner
	Nov.

2005
	
	
	
	
	

	3.  “Du skal vaske hænder”
	Rud star ved vasken
	1/3-05
	
	
	7/6-05
	
	

	4.  “Tænd for vandet” 
	Rud tænder for varmt og koldt vand
	1/3-05
	
	
	1/6-o5

varm
	
	

	5.  Sæbe på hænderne
	Rud tager sæbe på hænderne
	15/4
	
	
	
	
	

	6.  Vask hænderne
	Rud gnider sæben ind
	1/4-05
	
	
	1/5-05
	
	

	7.  Skyl hænderne
	Rud skyller hænderne
	1/3-05
	
	
	1/3-05
	
	

	8.  Sluk for vandet
	Rud slukker for varmt og koldt vand
	15/4-05
	
	
	1/6-05
	
	

	9.  Tør hænderne
	Rud tørrer hænderne
	1/3-05
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