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Siden Rud startede på Lundehusskolen er progressionen i hans læsning og skrivning gået i stå, og der er derfor brug for en status og nogle forslag til, hvordan programmet kan genaktiveres. 

Der er to sammenhængende årsager til programmet og progressionen er gået i stå. Pædagoger og lærere på skolen mangler de fornødne færdigheder til at forsætte indøvningen af læsning og skrivning, og det har betydet, at Rud efterhånden er lidt ”rusten” i nogle af sine tidligere mestrede færdigheder. 

Selv om denne status er skrevet i januar 2008 omfatter den situationen i oktober 2007, da Rud skiftede fra børnehave til skole, og hvor hans læse-skrive-program stadig var intakt. 

Generelt om Ruds læse- og skrivefærdigheder vinteren 2007-08
Rud har lært læsning og skrivning efter det såkaldte UCLA Reading & Writing Program – et træningsprogram, der er udviklet af adfærdsanalytikere på University of California Los Angeles (Watthen-Lovaas & Eikeseth, 2003; Watthen-Lovaas & Lovaas, 1999). Programmet er udviklet for at lære læsning og skrivning til børn uden eller med meget begrænset talesprog og med autisme og udviklingshæmning. Når det overhovedet kan lade sig gøre at lære sådanne børn med autisme at læse og skrive på denne måde, så baserer det sig på, at nogle af disse børn er visuelt stærke – dvs. at de har blik for synsdetaljer og registrerer selv små variationer i visuelle indtryk – men også at de har en god visuel hukommelse. De er i stand til at huske ordbilleder og objekter og den betydningsmæssige forbindelse mellem dem (= matching), og det er disse evner, man udnytter i læse-skrive-programmet. 

Det overordnede formål med læse-skrive-programmet er tredobbelt: 

1. Det skal give mulighed for at disse børn får del i den information og de oplevelser, som læsning giver. For de børn, der har store vanskeligheder ved at lære at forstå talesprog kan skriftsproget desuden være lettere at lære. 

2. Det skal give mulighed for at disse børn kan anvende skriftsprog som alternativt kommunikationsmiddel. Hvis barnet aldrig udvikler talesprog kan det muligvis lære at kommunikere skriftligt i stedet – en kommunikationsform, som – i al fald principielt – er betydelig mere nuanceret og varieret end kommunikation vha. billeder eller symboler (fx PECS). 

3. Det skal fungere som en kognitiv træning og opkvalificering. Lige som det verbale træningsprogram i ABA giver det skriftlige træningsprogram børnene adgang til et indre sprog, som er godt ”at tænke med”. 

Programmet indeholder i litteraturen følgende faser: 
1. Matchning af bogstaver

2. Matchning af ord

3. Associering af objekter til ordbilleder og ordbilleder til objekter

4. Brug af læse- og skriveplade til at lære at ”læse” og ”skrive”

5. Indlæring af tidligt abstrakt skriftsprog og enkle former for grammatik

6. Brug af bogstaver til at skrive ord

7. Brug af tastatur og computer 

Rud har gennemført faserne 1-5 og er gået i gang med fase 6 og 7.  
Fase 3 er for Rud blevet udvidet med associationer mellem lydbillede, ordbilleder og objekter. Fase 4 er for Rud blevet udvidet til fonologisk læsning. Fase 5 er i Ruds tilfælde blevet udvidet til mere avancerede former for grammatik – bl.a. brugen af præpositioner, adjektiver, personlige pronomener. 
For Rud har læse-skrive-programmet tre forskellige funktioner. Det fungerer som en undervisning i læsning og skrivning, det fungerer som alternativt kommunikationsmiddel og det anvendes som sprogstimulering og indlæring af sproglig bevidsthed. Disse tre funktioner er ikke adskilte i den daglige brug af træningsprogrammet. De enkelte øvelser tjener ofte to eller tre forskellige formål, men for overskuelighedens skyld bliver de tre funktioner beskrevet hver for sig i denne rapport. 

Læse- og skriveundervisningen
Læsning
UCLA Reading & Writing Program er en metode, som er baseret på indlæring af signalords- eller ordbilledlæsning. Eftersom børnene er uden funktionelt talesprog sker læsning ikke ved højtlæsning men ved at barnet lærer ordbetydninger i kraft af matching mellem ordbillede og objekt. Rud har således oprindelig lært at læse ordbilleder ved at matche ordbillede til objekt (2D eller 3D). Matchningen har været prøve på om han forstod betydningen af ordbillederne. Siden har han lært at matche lydbillede (dvs. det sagte ord) til ordbillede. Han har på den måde systematisk lært i hundredvis af dagligdags ord for objekter, verber og adjektiver. Hans læsefærdigheder blev i efteråret 2005 testet vha. standardtesten OS64 og læsebogen Læs og forstå 1 (se rapporter om disse tests).
Det har senere vist sig, at Ruds evne til at koble ordbillede, objekt og lydbillede er blevet generaliseret, således at han blev i stand til at læse – dvs. genkende og betydningssætte – nye og ukendte ordbilleder. Tidligere øvelser har således vist, at Rud kan forstå så godt som alle ord og sætninger, der relaterer sig til hans erfaringsverden – dvs. objekter, oplevelser og hændelser, som han enten selv har oplevet eller som han kender fra tv eller fra billedbøger. 
Et af de vigtigste resultater af de tests, der er gennemført, har været dokumentation for, at Rud ikke alene har et veludviklet impressivt ordforråd, men også har en indre sætningsforståelse og umiddelbar forståelse for de grammatiske regler for sætningskonstruktion. Det har således ikke været nødvendigt at lære Rud sætningskonstruktion. 

Selv om Rud i en meget lang række øvelser og tests har bevist sine evner til at læse, så er det ikke noget, han anvender spontant eller funktionelt – dvs. uden at blive placeret i en træningssituation og instrueret i at læse. 

Der er således næppe tvivl om, at Rud – i forhold til hans generelle udviklingsmæssige problemer – har veludviklede afkodningsfærdigheder i læseprocessen. Derimod er hans forståelsesfærdigheder mere usikre. Når han læser sætninger eller sider i en læsebog er han efterfølgende i stand til at genfortælle centrale elementer af det læste, men det er uklart, om denne genfortælling repræsenterer en egentlig forståelse af det læste eller om han memorerer de centrale ord eller evt. sætninger fra det læste. Hyperleksi – dvs. en meget veludviklet afkodningsfærdighed uden tilsvarende forståelse af det læste – er udbredt hos børn med autisme, og man kan have mistanke om, at Rud har træk af hyperleksi. Det er dog primært et problem for læseindlæringen – selv om Rud evt. er hyperlektisk, så vil det sandsynligvis ikke forhindre ham i at kunne anvende læsning og skrivning som alternativt kommunikationsmiddel. 

Skrivning

Ruds skrivefærdigheder halter betydeligt efter hans læsefærdigheder. Han skriver for øjeblikket udelukkende ved at sammensætte ordbilleder til en sætning. Hans skrivning forudsætter altså at han dels har adgang til de relevante ordbilleder og dels at han er i stand til at udvælge de rigtige ordbilleder og placere dem i den rigtige rækkefølge, således at de danner en meningsfuld sætning. Denne form for skrivning er meget begrænsende og det er derfor en del af de alternative læse-skrive-program at børnene skal lære at stave og enten skrive i hånden eller på et tastatur. Rud har ikke motorik til at skrive i hånden og skal derfor lære at stave på et tastatur. 
Rud har et specialpædagogisk tastatur, hvor hvert bogstav omkranses af en ramme. Det betyder, at børn med dårlig finmotorisk ikke kan trykke på to bogstaver på en gang og at der er en tydelig visuel og taktil markering af de enkelte taster. Der har været gjort indledende forsøg på at lære Rud at stave vha. det specialpædagogiske tastatur, og han lærte at stave til enkelte korte ord, men forsøgene blev opgivet eftersom progressionen ikke var tilfredsstillende og især fordi det har været meget lidt forstærkende for Rud, der har kedet sig bravt i disse øvelser. Det er derfor besluttet, at han i stedet i første omgang skal lære at stave på en touchskærm (hvor et skærmbillede viser, at pc-tastatur) og hvor der er mulighed for at indbygge effektiv forstærkning. Det er senere meningen, at disse færdigheder skal overføres til et rigtigt computertastatur. Der er til Rud blevet udviklet to specialfremstillede pc-programmer, der skal bruges i den indledende staveundervisning. 
Eksempler på aktuelle øvelser i læse- og skriveundervisningen
Rud læser bøger skrevet til læseundervisningen i de yngste klasser eller læse-let bøger med et LIX-tal på omkring 5. Han har bl.a. læst dele af læsebogsserien Læs og Forstå (Enevoldsen & Nielsen, 1962), og har siden læst læse-let-serier – bl.a. om Otto (Fleischer, 2003a, 2003b, 2004). Rud læser en side ad gangen, men i visse tilfælde bliver teksten forkortet eller simplificeret ved at enkelte linier eller sætninger overklæbes med hvid korrekturtape. For at kontrollere afkodningen og læseforståelsen stilles der umiddelbart efter læsning af hver side en række spørgsmål på læse-skrive-pladen i stil med: Hvem er Otto? Hvad gør Otto? Hvem går tur med Otto? Hvor går de hen? Til svarmulighederne er der i forvejen forberedt en række ordbilleder, hvoraf nogle er nødvendige for at kunne svare korrekt på spørgsmålene, mens andre er såkaldte distraktorer. 
Der er desuden produceret en særlig svar-bog til læsning af bøger. Her er spørgsmål og svarmuligheder forberedt på forhånd og har hver sin side i svar-bogen, således at læsning og kontrol af læseforståelse kan ske i et vist tempo og flow. Svar-bogen tillader at Rud læser i længere tid uden at blive ukoncentreret. 
Læse-skrive-programmet som alternativ kommunikation

Det er vigtigt at være opmærksom på, at Ruds læsning og skrivning oprindelig primært er tænkt som et alternativt kommunikationsmiddel. Han var fire år gammel, da han startede på læse-skrive-programmet og formålet var dengang ikke at han skulle blive i stand til at læse børnebøger eller undertekster på tv, men at han med tiden kan anvende skrivning som kommunikation. I stedet for at han i al fremtid vil være begrænset til den meget simple form for PECS-kommunikation eller en talemaskine med foruddefinerede talemuligheder, så giver skrivning mulighed for mere avancerede og mere nuancerede former for kommunikation. Endemålet for Ruds brug af læsning og skrivning er, at han på et tidspunkt vil være i stand til at bruge et computer-tastatur til at kommunikere med, hvilket også – til forskel fra PECS- og talemaskiner – giver mulighed for tidsforskudt kommunikation (sms og e-mails). Og som giver mulighed for talegenerering: når man har skrevet en sætning, bliver den læst højt. 
Rud anvender for øjeblikket fire forskellige skriveredskaber, som alle er baseret på hans læse- og skrivefærdigheder. En specialfremstillet læse-skrive-plade, PECS-bogen (som har ordbilleder i stedet for symboler), talemaskinen, som også har ordbilleder i stedet for symboler, samt en PC med enten specialtastatur eller en touchskærm. Bortset fra PCen, er skriveredskaberne alle baseret på ordbilledskrivning: dvs. at Rud ud fra et på forhånd tilrettelagt antal valgmuligheder kan sammensætte ord til en sætning. De fire skriveredskaber har forskellige kvaliteter og formål. 

Læse-skrive-pladen
Læse-skrive-pladen har den fordel, at den er stor og giver plads til mange ordbilleder. Den anvendes udelukkende i 1:1-situationer, hvor den voksne har fuld kontrol med instruktioner, stimuli og hvor der forventes bestemte responser. Læse-skrive-pladen er for stor og uhåndterlig til at kunne fungere som et funktionelt kommunikationsredskab - den anvendes til læringsformål. 

Ruds brug af PECS som alternativt kommunikationsmiddel 

Ruds læse- og skrivefærdigheder giver mulighed for at hans PECS-kommunikation kan baseres på ordbilleder i stedet for symboler. PECS-bogen er Ruds daglige kommunikationsform, men han har endnu ikke kunne overføre sine skrivefærdigheder fra læse-skrive-pladen til PECS-bogen. Den daglige PECS-kommunikation er derfor betydelig mere rudimentær end den skrivning, som Rud mestrer på læse-skrive-pladen. Det skyldes flere forhold. For det første at PECS-kommunikation primært anvendes til at udtrykke aktuelle behov, og vi har prioriteret mulighederne for en varieret og hyppig behovsytring frem for krav om sætningskonstruktioner. 

Den del af PECS-programmet, som omhandler beskrivelse af omverden (jeg ser, jer hører, jeg føler, se ….), som i ABA-termer kaldes for ”tacting”, er kraftigt blevet forsømt i Ruds tilfælde. Det gælder generelt for Ruds bog af skrivning som alternativ kommunikation, at ”tacting” ikke systematisk er blevet indlært. 

Brug af skrivning med talemaskine

Rud har en talemaskine, som er en lille computer med en trykfølsom skærm: Dynavox Dynamo. Der er tale om en microcomputer med trykfølsom sort-hvid skærm og med to forskellige symbolbibliote​ker, PCS og DynaSyms, i alt ca. 6.000 prædefinerede symboler, men man kan supplere eller erstatte symboler med tekst. Inden for maskinens hukommelsesgrænse kan man frit designe skærmsider, som rummer fra 1-128 forskellige trykfølsomme felter. Tryk på et felt udløser digital afspilning af indspillede ord, lyde, sætninger eller sange. Man kan definere felter, der skifter skærmside – dvs. op eller ned i det bagvedliggende menusystem, der er hierarkisk opbygget. 

Talemaskinen giver således mulighed for at kommunikere enten enkeltord eller sætninger, som bliver læst op af maskinen. I starten anvendte Rud symboler på de trykfølsomme felter på talemaskinen, men hans læsefærdigheder betyder, at felterne nu består af ordbilleder, som sammensættes til sætninger når han trykker på felterne i den rigtige rækkefølge. På den måde fungerer talemaskinen som en højteknologisk form for læse-skrive-plade, hvor Rud også skriver sætninger med ordbilleder. 

Talemaskinen anvendes for øjeblikket ikke som alternativt kommunikationsmiddel men udelukkende som træningsredskab. Det skyldes, at Rud tidligere har udviklet en uhensigtsmæssig og ikke-funktionel brug af talemaskinen, hvor den snarere fungerede som legetøj end som kommunikationsmiddel. Derfor har talemaskinen været lagt væk i længere tid, alt indhold er blevet slettet og vi er startet forfra med træningen af brugen af maskinen. 

Ruds talemaskine har han haft siden 2001 (da han var 2 år gammel), og den er efterhånden teknologisk forældet. Den kan ikke længere købes eller og det er ikke muligt at få reservedele til den, så når den næste gang går i stykker, skal han have en nyere model. De nyere modeller er mere teknologisk avancerede – de har Windows-styresystemer, trådløs netværksforbindelse og indbygget syntetisk tale. En ny talemaskine koster ca. 25.000 kr. 

Eksempler på funktionel brug af læse- og skrivefærdigheder som alternativt kommunikationsmiddel 
Samtalehistorier

Rud anvender læse-skrive-pladen til at gennemføre samtalehistorier om hans oplevelser. En samtalehistorie forudsætter at træneren forinden er informeret om, hvad Rud har oplevet – enten ved selv at have været til stede eller ved at få en oplevelse beskrevet fx i Ruds beskedbog. Typiske oplevelser, der danner grundlag for en samtalehistorie kan fx være besøg, at blive passet, uventede oplevelser, ferier, ture og udflugter; dvs. alle begivenheder, som må formodes at have gjort et indtryk på Rud. Men tidligere har samtalehistorier også omfattet dagligdags begivenheder som 

· Hvem kørte dig i børnehave/skole?

· Kørte I på cykel eller i bil?

· Hvem hentede dig i går?

· Hvad fik du til aftensmad?

· Hvad fik du til morgenmad?

· Hvem var med dig på legepladsen?

· Hvad lavede du på legepladsen?

· Hvem sang? (efter Rud har hørt musik)

Inden en samtalehistorie har træneren forberedt samtalen ved at producere de nødvendige ordbilleder og evt. et skriftligt spørgsmål. Samtalen indledes med at træneren stiller et spørgsmål – enten skriftligt på læse-skrive-pladen eller mundtligt. Rud svarer ved at vælge mellem et antal ordbilleder på læse-skrive-pladen. Nogle af ordbillederne er distraktorer, der ikke skal anvendes til svaret. Rud skal skrive en sætning med ordbillederne bestående af subjekt, verbum og objekt (vi kørte i bil) eller subjekt, verbum, adjektiv (bilen er rød). Svar med enkeltord accepteres ikke. 

Konversationsøvelser

Konversation er en særlig form for samtalehistorie. Mens samtalehistorier (i Ruds træningsforløb) refererer til oplevelser eller fremtidige begivenheder, så handler konversationsemner snarere om almene og dagligdags kendsgerninger, som kan danne grundlag for en hverdagskommunikation fx mellem børn. Det er talemaskinen, der anvendes som grundlag for en række konversationsøvelser, hvor Rud bliver stillet en række spørgsmål, som han skal svare på med talemaskinen. Fx 

· Jeg hedder Randi, hvad hedder du? 

· Hvor gammel er du 

· Hvad hedder din storebror? 

· Hvem er din far/mor?

· Hvem bor i jeres hus?

· Går du i skole eller i børnehave?

· Hvad hedder din skole?

For øjeblikket skriver Rud 4-ords svar-sætninger i konversationer med talemaskinen. Fx ”Min mor hedder Linda”. 

Sociale historier

En social historie er en beskrivelse af et forløb, der fungerer som en forbearbejdning (fagudtrykket er ’priming’ på engelsk) af en problematisk situation eller en situation, som barnet ikke kender og er usikker over for. En social historie kan have form af en mundtlig fortælling, en skriftlig historie eller en visualisering af et forløb eller en kombination af disse. Ruds trænere har brugt verbale og skriftlige sociale historier i forbindelse med bl.a. følgende problematiske situationer:

· hvordan skal Rud reagere i trafikken

· hvordan skal Rud bruge toilettet

· forberedelse af ferier

· forberedelse til integration med andre børn 

Rud læser eller får fortalt den sociale historie og skal herefter skriftligt genfortælle historien som kontrol af, at han har forstået pointerne. 

Læse- og skriveprogrammet som sprogstimulering og -udvikling
Eftersom Rud ikke har noget talesprog, er læse-skrive-programmet det vigtigste middel til udvikling og kontrol af hans sprogforståelse og hans impressive sprog. Der har i tidens løb været gennemført en række øvelser, som normalt ikke indgår i læse-skrive-programmet, men som har haft til formål at videreudvikle hans sprogfornemmelse og som kontrol af hans indre sprog. Det er øvelser, som har hentet inspiration fra det auditive sprogtræningsprogram for børn med autisme, og som har overført en række af de auditive øvelser til læse-skrive-programmet. 
Som eksempel på programmer til udvikling af sprogfornemmelse kan bl.a. nævnes træning af minimalpar, rimord, anaforer, adjektiver, præpositioner og personlige pronomener. Minimalpar er ord som kun adskiller sig fra hinanden med et enkelt bogstav, og som derfor lydligt ligger tæt på hinanden. Som eksempler kan nævnes ”hat, kat, nat, rat” og ”nål, bål, mål”. Disse ord er blevet testet og trænet vha. receptiv udpegning – dvs. at træneren har læst ordet op og bedt Rud udpege det matchende ordbillede. Rimord er blevet trænet ved at han fået præsenteret tre ordbilleder, som ikke er blevet læst op, og han har så – baseret på sit impressive ordforråd – skulle udpege de to ord, der rimer, eller det ord, der ikke rimer. Anaforer er ord, der refererer tilbage og henviser til et tidligere ord eller en tidligere gruppe af ord. Anaforer blevet trænet ved at Rud har fået fortalt en historie – fx ”Peter cykler. Cyklen vælter. Han græder” – hvorefter Rud skal svare på spørgsmål om hvem ”han” henviser til. De personlige stedord er blevet trænet på tilsvarende måde, hvor de især har været skelnen mellem ”dig/mig”, ”min/din” og ”vores/jeres”, der har stået i centrum. 
Bilag
Alle bilag kan hentes på 

www.rud.midway.dk
Brugernavn: guest
Password: abarud10 (password skal skrives 2 gange inden det fungerer)

Øvelsesprogrammer
Centrale eksempler på programmer fra Ruds gennemførsel af UCLA Reading & Writing Program. I de tidlige faser (2003-2005) blev programmerne revideret hver uge, hvor der gradvist skete en udvidelse af bogstav- og ordforråd. Der er kun medtaget enkelte eksempler på programmer fra disse faser. 
2003

Program_matching_bogstaver_sep_2003.doc

Program_matching_bogstaver_nov_2003.doc

2004

Program_matching_bogstaver_jan_2004.doc
Program_matching_ordbillede_3D_objekt_maj_2004.doc
Program_matching_tekst_billede_nov_2004.doc
2005

Vejledning_prompt_hierarki_jan_2005.doc
Program_matching_objekt_ordbillede_jan_2005.doc

Program_hvem_hvad_hvor_april_2005.doc
Program_fase_5_laese_skrive_programmet_april_2005.doc
Vejledning_hoejtlaesning_af_laeseinstruks_maj_2005.doc
Program_indlaering_stor_lille_maj_2005.doc
Program_indlaering_nye_ord_ordbilleder_maj_2005.doc
Program_indlaering_former_maj_2005.doc
Program_indlaering_farver_maj_2005.doc
Program_fase_6_laese_skrive_programmet_maj_2005.doc
Program_test_af_nye_ordbilleder_juni_2005.doc
Program_special_laesebog_juli_2005.doc
Program_skriftlig_hvem_hvad_hvor_juli_2005.doc
Program_anaforer_dec_2005.doc
Program_navnetraening_boern_dec_2005.doc
2006

Program_brug_tastatur_jan_2006.doc
Program_ordbilleder_fonologisk_diskrimination_jan_2006.doc
Program_hvem_hvad_hvor_m_andre_boern_jan_2006.doc
Program_skrivning_fraser_april_2006.doc
Program_skrevne_instrukser_handling_april_2006.doc
Program_tastaturprogram_juni_2006.doc
Program_stavning_skrivning_bogstaver_tastatur_juni_2006.doc
Program_billedbog_jeg_ser_juni_2006.doc
Program_laese_skrive_pladen_juni_2006.doc
Program_samtalehistorier_juni_2006.doc
Program_hvem_hvad_hvor_juni_2006.doc
Vejledning_fejlfri_laering_juni_2006.doc

Program_samtalehistorier_juli_2006.doc
Program_fysiske_attributter_dec_2006.doc
2007

Program_matching_ordbilleder_feb_2007.doc
Program_laes_og_forstaa_feb_2007.doc

Program_samtalehistorie_feb_2007.doc
Program_laes_og_forstaa_2_marts_2007.doc
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