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Rapport om Ruds læsning af Lavra Enevoldsen & Anton Nielsen, Læs og forstå 1, 1. del (København, Aschehoug Dansk Forlag 1962)
Læs og forstå er et system af stillelæsningsbøger, som i sin tid blev anvendt for at stimulere børnenes læselyst og selvstændige læsefærdighed igennem små opgavebøger. Til hver bog i serien var der et løsningshæfte, hvor eleven på egen hånd kunne notere den rigtige løsning på opgaverne, hvorefter læreren kunne rette besvarelsen og på den måde få indtryk af elevens stillelæsningsforståelse. En afprøvning af Læs og forstå 1 viste, at eleverne normalt kan løse opgaverne i sidste halvdel af 1. skoleår; dog således at de dygtigste elever kunne løse dem langt tidligere end de svage læsere. 
Rud har ikke finmotorik til at besvare spørgsmålene i Læs og forstå i et løsningshæfte og han har ikke koncentration eller motivation for at læse selvstændigt. Brugen af Læs og forstå-bøgerne er derfor blevet specielt tilrettelagt for Rud som træningsmaterialer. Alle tegninger er blevet scannet og er blevet produceret som billedkort i formatet 7 x 7 cm. Alle sætninger er blevet overført til ordbilledkort i formatet 3,5 x 15 cm. Rud har herefter fået præsenteret et billedkort med tilhørende spørgsmål og svarmuligheder. Fx den skriftlige instruks: ”Hvad er her?” sammen med en tegning af et hus og følgende svarmuligheder: ko, far, hus, Lis. Rud har besvaret opgaven ved at pege på en af de fire svarmuligheder. I et andet eksempel er instruksen: ”Hvad gør de nu?”, billedmaterialet er en tegning af en mand og en kvinde ved en sø, og svarmulighederne er 1) Bo og Fido går en tur, 2) far og mor er ude at køre, 3) far og mor går en tur ved søen. Mens der er billedunderstøttelse til alle opgaver i bd. 1 af Læs og forstå, kan en række af opgaverne besvares uden brug af billedmaterialet. Det gælder fx følgende opgave, hvor barnet først læser følgende lille historie: ”Far har en båd. Nu ror far og Bo ud på søen i den lille båd”, og skal vælge mellem følgende svarmuligheder: 1) mor ror ud på søen, 2) far og Bo ror i en bil, 3) far og Bo ror i en båd. 
I Læs og forstå 1 anvendes en forsimplet ortografi. Nye sætninger begynder ikke med versaler (formodentlig fordi begynderlæsere dengang ikke formodedes at kende til versaler) og hver gang nye flerstavelsesord optræder for første gang er ordet delt – fx ”Bo og Lis vil ger-ne le-ge ude i ha-ven”. Eftersom Rud ikke har problemer med at læse versaler og ikke bruger stavelseslæsning er den forsimplede ortografi ikke anvendt i hans øvelser. 
Der er blevet foretaget enkelte ændringer af de ord, der forekommer i Læs og forstå 1,1: So er blevet ændret til gris, dam er blevet ændret til sø. 
Læs og forstå 1,1 består af 102 forskellige opgaver, hvor der i alle tilfælde skal læses et spørgsmål og herefter vælges mellem en række svarmuligheder. Hvis svarmulighederne er enkeltord er der op til 6 forskellige – hvis svaret er en sætning begrænser valgmulighederne sig til 3 forskellige. 
Rud har læst Læs og forstå 1,1 i perioden fra den 26.9.2005 til den 15.11.2005, og har været alle 102 opgaver igennem flere gange med flere forskellige trænere. Rud var 6 ½ år gammel da han startede på Læs og forstå. 
Læs og forstå 1,1 bliver gradvist sværere og sværere. I de sidste øvelser skal barnet læse 4 sætninger inden besvarelse af kontrolspørgsmål. Erfaringer viste, at Rud havde problemer med at koncentrere sig når han skulle læse 4 sætninger, og der er derfor blevet foretaget en forsimpling af disse øvelser, således at historierne er blevet kondenseret til kun 2 sætninger. Som eksempel kan nævnes historien om Lis og mor til søen, som i originalen lyder således: ”nu går mor og Lis / ned til søen. / de kan se / far og Bo ude på søen.” Den er blevet simplificeret på følgende måde: ”Mor og Lis går ned til søen. / De ser far og Bo”. Forsimplingen har gjort det lettere for Rud at holde koncentrationen – også selv om de enkelte sætninger i mange tilfælde er blevet længere end i originalen. 
Øvelserne er blevet gennemført på følgende måde:

1) Rud ser den tegning, der hører til opgaven (fx Bo læser)

2) Rud læser spørgsmålet (”Hvad skal bo?”)
3) Rud peger på det rigtig af de tre svar muligheder (”Bo skal læse”)

Fra starten har Rud gennemført disse øvelser uden hjælp. Han har – når han har været koncentreret – læst spørgsmålene med interesse og har svaret korrekt i langt de fleste tilfælde. Der er dog ikke blevet taget kontinuerlige data, men brugen af Læs og forstå fremgår af logbogen. 
Nogle citater fra logbogen kan illustrere brugen af Læg og forstå 1,1: 

29.9.2005: Når vi laver øvelsen på denne måde, får Rud ingen hjælp og vi kan se, hvor meget han læser. Han træner meget flot, og er utrolig sikker. 

30.9.2005: Vi har trænet meget nede på Ruds værelse, bl.a. Læs og forstå, som igen fungerede rigtig godt.
2.10.2005: Læs og forstå er gået rigtig fint. God øvelse!
7.10.2005: I korte perioder har vi trænet Læs og forstå videre fra i går, og det går super. 

10.10.2005: Vi har været alle konvolutterne igennem med Læs og forstå. Meget imponerende, hvor Rud skal læse en hel historie og svare rigtigt, både med og uden visuel støtte. Ingen fejl!

14.10.2005: Selv på en dag, hvor Rud er meget træt, er han usandsynligt sikke i Læs og forstå. Vi har trænet de nye sætninger, og selv på de gange, hvor jeg troede at han var for ukoncentreret, svarede han lynhurtigt og rigtigt. Meget flot!

16.10.2005: Har været stort set alle Læs og forstå-øvelserne igennem. 

19.10.2005: Super eftermiddag. Rud var vild med at læse, så vi er færdige med Læs og forstå. 

12.11.2005: Vi træner kun en lille smule Læs og forstå, fordi det efterhånden er blevet lidt kedeligt for Rud med de samme sætninger.
13.10.2005: De forkortede Læs og forstå-sætninger fungerer godt. Rud kræver overhovedet ikke så megen prompt, og har svarer stadig rigtigt. 
Konklusion:
I Læs og forstå 1,1 optræder en række ord, som Rud ikke har lært som ordbilleder. Det drejer sig om substantiverne skole, have, skov, stue, rose, vase, gade, mis, telt, ål, samt verberne: sy, køre, lege, ro, tage, sætte (telt op), få (fat i). Det har ikke forhindret Rud i at læse og besvare spørgsmålene korrekt. 
Som nævnt er der til alle øvelser en visuel støtte i form af en tegning, der illustrerer de enkelte historier og som fungerer som en hjælp til besvarelse af spørgsmålene. I de fleste tilfælde kan man dog besvare spørgsmålene alene ved at læse historien, og det har Rud gjort uden nævneværdige problemer. 
Når læsning tilpasses hans koncentrationsevner – dvs. når han læser sammen med en voksen, som præsenterer sætningerne for ham en ad gangen – kan han læse og forstå det læste. Dog har det vist sig, at han – som nævnt – har svært ved at holde koncentrationen til historier på fire sætninger, hvorimod forsimplede historier med kun to sætninger fungerer bedre. 
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