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På vores studietur til Irland og besøg på ’Saplings’ – en ABA skole - i byen Kill, så jeg nogle eksempler på social og kommunikativ gruppetræning, som jeg blev meget inspireret af. Der var tale om nøje tilrettelagte træningssessioner med 5-6 børn, som alle havde autisme, havde et ekspressivt sprog og tydeligvis havde trænet disse øvelser mange gange. Den session jeg overværede var veltilrettelagt og velfungerede, med livlige og glade børn, som tydeligvis kendte formålet, rollerne og samspillet – og som nød det hele. 

Gruppesessionerne var funktions- og formålsbestemte, var korte varede ca 5-10 minutter og blev ledet af en træner. Gruppen af børn var 5-6 år og havde over en dag 6 små gruppesessioner med forskellig formål, som de skulle deltage i og en gang om dagen skulle hvert enkelt barn fungere som ’gruppeleder’i en af sessionerne. 
Disse bestod af følgende opgaver:  
	
	Formål 
Med den sociale og kommunikative træning i små grupper er at lære børnene 

· At kunne fungere i mindre grupper, modtage opfordringer og opgaver, som udføres og gives respons på – dvs lære at fungere i samspillende grupper

· At lære at fungere som ’gruppeleder’ dvs være initiativtagende, organiserende, spørge de andre børn, samle op og afslutte en leg eller opgave

· At lære at anvende sit sprog kommunikativt – hvad enten det er talesprog eller et alternativt kommunikationsmiddel 



	Goddag – gruppe


	I denne gruppe skal børnene lære 

· at spørge: ’hvem er her i dag?’ 
· at præsentere sig på skift ved at sige deres navn og enten ved ekspressivt sprog eller ved hjælp af PECS med billede eller tekst
· at gennemgå dagens program og aktiviteter, som præsenteres i skriftlig form på et lamineret A4 skema som hænger på væggen
· gennemgå hvem der er ’gruppeledere’ på dagens forskellige gruppeøvelser, som også hænger på væggen med både sjove billedillustration og en bogstavtekst


	Kalender og vejret


	I denne gruppe skal børnene lære 

· hvad dag, dato og måned er det i dag

· hvilken årstid er det

· hvordan er vejret i dag
Børnene har hver en PECS-sætningsstrimmel, som de skal ’skrive’ på ved at sætte enten billeder eller skrevne ord på og så skal de pege og læse op når det er deres tur til at svare på opgaverne og spørgsmålene.

På spørgsmålet om vejret opfordres børnene af træningsleder  til at gå hen til vinduet og kikke ud og hver barn får et A4 ark med 10-12 billeder af forskellige slags vejr. De skal nu vælge så mange slags beskrivelser af vejret som de synes passer og sætte på en sætningsstrimmel og så skal hvert barn formulere eller præsentere deres svar på vejret efter tur når de igen sidder i rundkredsen.

	Musik gruppe


	I denne gruppe skal børnene lære 

· at fortælle eller kommunikere hvad de hedder på instruks fra gruppeleder
· hvert barn går hen til gruppeleder og på spørgsmål fra gruppeleder vælge en sang med tilhørende instrument samt udfører ’give five’ og går tilbage til stol
· på opfordring af gruppeleder sætte i gang med at spille og synge sangen



	Snack gruppe


	I denne gruppe skal børnene lære 

· at organisere at spise eftermiddagsmad
· gruppeleder fordeler rollerne mellem børnene: at sætte tallerkener på bordet, sætte glas, servietter og at rydde af bordet

· børnene udfører deres lille opgave

· børnene spiser sammen med træner

· børnene rydder op som aftalt



	Fri leg gruppe


	I gruppen skal børnene lære 

· at vælge en legeaktivitet og gennemføre den
· gruppeleder spørger hvert barn: ’hvad vil du gerne lave?’
· Børnene vælger fra en A4 aktivitetsoversigt og sætter på strimmel og fortæller efter tur til gruppeleder hvad de gerne vil

· Gruppeleder sætter en ’timer’ – et stopur – som viser hvor længe børnene må lege
· Når uret ringer siger gruppeleder: (hi guys, let’s clean up) så skal vi rydde op og børnene skal lære at rydde deres aktivitet på plads



	Historie gruppe


	I gruppen skal børnene lære 

· I fællesskab at lytte til en læst historie

· Børnene får på skift lov til at vælge en historie fra et A4 kort hvor bøgerne står

· Det vælgende barn skal læse titlen på bogen

· Og sidde ved siden af træner som sidder i midten af børnene og vende siderne i bogen  



	Farvel gruppe


	I gruppen skal børnene lære 

· At lave en lille fælles aktivitet før dagen er slut og de skilles og sige farvel til hinanden
· Gruppeleder beder barnet om at vælge en ven blandt de andre børn, som barnet skal sige farvel til denne dag

· Gruppeleder spørger hvert barn om hvad det gerne vil lave som afskedsaktivitet: barnet kan vælge fra en A4 akvititetsoversigt
· Børnene udfører aktiviteten

· Børnene siger farvel til den valgte ven




