En oversigt over Ruds alternative kommunikationsmidler april 2004

· fordele og ulemper, muligheder og problemer

Der har været forsøgt anvendt fire forskellige alternative kommunikationsmidler, hvoraf to – tegn-til-tale er fra tiden inden ABA-behandlingen startede – og de to øvrige – PECS og det Alternative Skrive-Læseprogram – har været en integreret del af Ruds ABA-program. 
Tegn-til-tale

På anbefaling af den PPR-talepædagog, som oprindelig gav vejledning til Ruds familie blev Rud da han var ca. 2 år gammel systematisk præsenteret for tegn-til-tale -- først i hjemmet og siden i hans daværende specialbørneha​ve, men han har aldrig lært selv at anvende tegn, og det er i dag tydeligt, at han aldrig har opfyldt den basale betingelse for brugen af tegn-til-tale, nemlig grovmotorisk imitationsevne. Siden det blev klart, at han ikke havde forudsætninger for at lære selv at anvende tegn-til-tale, har forældrene besluttet at afslutte brugen af tegn-til-tale og der sker derfor ingen systematisk oplæring af Ruds egen tegn-produktion. Selv om brugen af tegn-til-tale i en periode sandsynligvis har været med til at lette den receptive sprogindlæring hos Rud, er det en fejl, at han ikke -- forinden tegn-til-tale blev anbefalet som alternativt kommunikationssystem -- blev udredt for at afgøre om dette kommunikationssystem var indikeret i hans tilfælde. Trial and error i valg af alternativt kommunikationssystem -- en metode, som af visse fagfolk kaldes Totalkommunikation -- kan generelt ikke anbefales til børn med autisme, som ikke annammer sprogsystemer ved imitation, men hvor der må anvendes store ressourcer på systematisk at indlære sådanne kommunikationssystemer. Da anvendelsen af tegn-til-tale sluttede, havde Rud et stort impressivt ordforråd af tegn (også uden tale), hvilket blev testet ved receptiv udpegning baseret på tegn. 

Talemaskinen

Da Rud var 2½ år gammel fik han en talemaskine af mærket Dynavox Dynamo. Der er tale om en microcomputer med trykfølsom sort-hvid skærm og med to forskellige symbolbibliote​ker, PCS og DynaSyms, i alt ca. 6.000 prædefinerede symboler. Inden for maskinens hukommelsesgrænse kan man frit designe skærmsider, som rummer fra 1-128 forskellige trykfølsomme felter. Tryk på et felt udløser digital afspilning af indspillede ord, lyde, sætninger eller sange. Man kan definere felter, der skifter skærmside – dvs. op eller ned i det bagvedliggende menusystem, der er hierarkisk opbygget. 

Introduktionen af talemaski​nen i 2001 er ikke blevet efterfulgt af en systematisk oplæring i brugen af maskinen, og der har været tale om en ad hoc baseret indlæring, som forældrene har forestået uden vejledning. Rud lærte hurtigt principperne for brugen af talemaskinen -- udpegninger af symboler på den trykfølsomme skærm -- og han lærte at overskue maskinens struktur og menuer, således at han kunne bevæge sig mellem maskinens forskellige skærmbilleder. 

Talemaskinen indeholder i dag ca. 80 skærmbilleder med over 800 forskellige symboler. Nogle af skærmbilleder er designet til at udtrykke behov, mens hovedparten fungerer som samtale- eller syngesider. Disse sider lægger op til turtagning og til samtale om hverdagsople​velser. Rud har tidligere anvendt talemaskinen til at udtrykke behov (mad og drikke), men gør det ikke længere. Samtale- og syngesiderne anvender Rud dels til interaktion med voksne, som leg og som træning af receptivt ordforråd. Rud markerer forskellen på disse funktioner ved at kigge op og etablere blikkontakt når han vil have respons. Legen med talemaskinen antager til tider selvstimu​lering, hvor han gentager et bestemt ord igen og igen, gerne et ord som udløser hans grin. Endelig fungerer talemaskinen som en effektiv generalisering af det ordforråd han har indlært i sin ABA-terapi. Rud udpeger med stor sikkerhed næsten alle 800 symboler på talemaskinen, men der er ikke taget data. 

Talemaskinen giver mulighed for at bruge symboler alene, symboler og tekst sammen eller tekst alene – i det sidste tilfælde udløser et tryk på et ordbillede altså talen. Talemaskinen rummer således mulighed for en glidende overgang fra brug af billedsymboler til brug af ordbilleder. Talemaskinen kan altså med fordel bruges som en generalisering af de ordbilleder, som er blevet indøvet med matching. 
Hvis talemaskinen skal have en kommunikativ funktion for Rud vil det forudsætte at man starter helt forfra – dvs. sletter hele maskinens billede og ordforråd og systematisk tilrettelægger en træning i brugen af talemaskinen kommunikativt. Der er dog – i forhold til Rud – den store ulempe, at det er svært at begrænse hans brug af talemaskinen som legeredskab eller som stimme-redskab, og det er derfor svært at få en klar grænse mellem en kommunikativ og en legende/stimmende brug af maskinen. 
PECStc \l3 "Alternative kommunikationsformer: PECS
Rud startede en systematisk indlæring af PECS i december 2002 (dvs. lige inden han fyldte 4 år). Indlæring er sket under supervision fra TIPO og har nøje fulgt faserne i Frost & Bondys manual. Rud lærte relativt hurtigt at mestre de fire første faser, men siden er progressionen gået i stå og Ruds spontane anvendelse af PECS er gået tilbage. 

I den seneste behandlingsrapport fra juni 2004 står der følgende om Ruds brug af PECS: 

” I den seneste periode har Rud udbygget sit brug af PECS, som er Ruds primære kommunikationsmiddel. 

_
Han har lært at pege på symbolerne for på den måde at guide læsningen af hans kommunikationsstrimmel. Samtidig er denne udpegning af ordene/billeder en skærpelse af Ruds opmærksomhed på det talte sprog og sprogmelodi, fordi Rud skal pege samtidig med at den voksne siger hans sætning. 

_
Han har også delvist (dvs. verbalt eller fysisk promptet) lært selv at sætte symboler tilbage i kommunikationsbogen. Det er meningen, at Rud helt selv skal konstruere sætningen fra sine ark med billeder i kommunikationsbogen

_
Han har arbejdet længe på at lære at sige ja og nej diskrimineret korrekt i forhold til hvad han gerne vil have og ikke have. Dette er endnu ikke en stabiliseret kommunikativ færdighed, men kræver stadig øvelse.

Han bruger PECS til at fremføre sine behov (han siger fx. “Jeg vil gerne høre” + “sangen Bjørnen sover” eller “Jeg vil gerne” + “have mælk at drikke”) og til at fortæller om sine oplevelser (“Jeg har været i svømmehallen med Anette”) eller følelser (“Jeg savner” + “Linda”). I de fleste situationer anvender han kun 2 PECS-symboler (“Jeg vil gerne” + ønsket objekt/aktivitet), men han er på det seneste spontant begyndt at anvende 3 symboler på en meningsfuld måde (“Jeg vil gerne” + “træne” + “med Pernille”).

Rud anvender PECS spontant når PECS-bogen er inden for rækkevidde, men han har problemer med at fastholde brugen af PECS, hvis bogen er uden for hans synsfelt. I de situationer forsøger han i stedet vha. udpegninger og lydafgivelse. Hvis man siger til ham, at han må anvende PECS for at få sine ønsker opfyldt, går han efter sin PECS-bog, men når han finder den, har han i en række tilfælde glemt det oprindelige behov og formål og beder i stedet om at få sunget en sang”

I dag bruger Rud kun sin PECS-bog sjældent og i få situationer spontant – med den forskel at i træningsituationer bruges den mere aktivt af trænere og af Rud, mens uden for træning er den mere passes. En aktiv brug forudsættes altså at være vokseninitieret eller voksenpromptet og hvis dette ikke sker så kommunikerer Rud på andre måder hans behov. Han har ca. 70 forskellige billedsymboler i sin PECS-bog, men anvender kun en håndfuld i sin familie (primært video) og lidt flere sammen med sine hjælpetrænere (primært sange og mad). Rud har sjældent behov for at kommunikere behov til sin omverden, og de behov, der presser sig på, kan uden problemer kommunikeres enten med konkreter (remotecontrol til video), med fagter (noget at spise) eller med lyde (kigge i sin yndlingsbog). Det er meget sandsynligt at vores satsning på Mand-træning af behovsudtryk aktivt har medvirket til at passivisere ham ift. PECS-bogen.
Der er dog masser af muligheder som vi burde have aktiveret i træningssituationer såvel som i hjemmesituationer, hvor Ruds PECS’ brug kan faciliteres – og som vi nu skal i gang med: 

· vi kan lave benævnelses- og udvekslingsøvelser hvor trænerne holder et attraktivt objekt eller har en kasse med forskellige objekter i og Rud skal så bede om dette vha PECS

· hver gang Rud gerne vil se video eller høre en sang skal han bede om det via PECS

· hver gang Rud skal på toilettet skal vi først gennemføre en PECS udveksling

· vi kan lave ’hvad ser du’ øvelser, hvor vi holder noget i hånden og Rud skal svare vha PECS

· fase en masse ’ja’ og ’nej’ øvelser ind hvor vi kunstigt skaber disse situationer
Den store fordel ved PECS for Ruds vedkommende er, at det er velstruktureret og langsommeligt – der er ingen fare for at Rud – som med talemaskinen – opfatter PECS-bogen som et legetøj, og når han derfor bruger PECS er man aldrig i tvivl om formålet. PECS har desuden den store fordel at der findes en velunderbygget og –udbygget manual, som på systematisk vis gør det muligt at sikre en progression. Man er ikke – som med talemaskinen – overladt til at opfinde sine egne indlæringssystemer. 
Ulemperne ved PECS – generelt, ikke kun for Rud – er at selv om de avancerede faser af PECS rummer mulighed for komplicerede sætningskonstruktioner og samtalesituationer, er PECS et relativt begrænset kommunikationssystem. Dels er det langsommeligt at anvende for barnet, dels er det besværligt at skulle transportere hele sit ordforråd som billedsymboler i en kommunikationsbog, og endelig er de sproglige nuanceringsmuligheder begrænset af antallet af tilgængelige billedsymboler. Erfaringer viser også, at systemet kun i mindre omfang er anvendeligt for børn, der skal kommunikere med børn, som har verbalt sprog, fordi normaltudviklede børn sjældent har tålmodighed til at vente på formulering af en sætning i PECS. 

Det alternative Læse & Skriveprogram 
Rud startede indlæringen af det alternative Læse & Skriveprogram i sommeren 2003 – da han var 4½ år gammel. Indlæringen er sket under supervision fra TIPO, og har i mange faser fulgt Nina og Erik Lovaas manaul fra 1999. Progressionen gik i starten langsomt – msåke fordi Rud fandt udpegning og matching af bogstaver for kedeligt. Han var et halvt år om på den måde at lære alfabetet med både store og små bogstaver.  Siden er progressionen gået hurtigere og Rud har i dag lært betydningen af ca. 100 ordbilleder, som han anvender med relativt stor sikkerhed både i ”læse-situationer” og til ”skrivning”. Desuden anvendes hans ordbilledkendskab i forbindelse med sange og historier, hvor han ”læser” ved at pege på ordbilleder fra sangen eller fra historien. Han er ikke nået til at skulle stave ord ved at kombinere bogstaver, som er det næste led i programmet. Han har således slet ikke anvendt sine færdigheder fra læse- & skriveprogrammet som et kommunikationsmiddel endnu. 

På længere sigt er det målet, at sætte Rud i stand til både at ”læse” (dvs. læsning udelukkende vha. indre sprog) og skrive (fx. vha. en computer) på samme måde – om end ikke på samme niveau – som normaltudviklede børn. Rud har gode forudsætninger for at komme relativt langt, fordi han er visuelt stærk i sin perceptionsevne, han har en god visuel hukommelse, han er god til at diskriminere, og fordi han generelt er interesseret i at kommunikere med sine omgivelser. Hans største problem bliver muligvis hans finmotoriske begrænsninger, som kan hæmme hans brug af et tastatur til skrivning. 
Hvis man vil arbejde videre med de kommunikative aspekter ved læse- & skrivefærdigheder, så er der gode muligheder for – i første omgang – at kommunikere vha. ordbilleder i stedet for billedsymboler. Ordbilleder kan lægges ind i hans PECS-bog og/eller i hans talemaskine. Rud har også en PC’er med trykfølsom skærm, og også her vil ordbillederne kunne anvendes. 

Generelt om Ruds muligheder for at lære alternative kommunikationsmidler

Der er indbygget et problem i både PECS og det alternative Læse & Skriveprogram – nemlig, at der er tale om asymmetriske kommunikationssystemer, hvilket i denne forbindelse betyder, at barnet kommunikerer på sin måde (alternativt), mens kommunikationspartneren kommunikerer verbalt. Denne skævhed hæmmer sandsynligvis både indlæringen og brugen af et alternativt kommunikationsmiddel, og symmetrien i tegnsprog fremhæves ofte som en af de store fordele ved dette alternative kommunikationssystem (begge parter bruger tegn). Man kan meget vel forestille sig, at hvis der blev kommunikeret til Rud på samme måde som han forventes at kommunikere, så vil det fremme hans lyst og interesse for kommunikationsmidlet. 

Der er ingen tvivl om, at det alternative læse- & skriveprogram er det kommunikationsmiddel, der rummer de største potentialer og fremtidsperspektiver. Der er tale om et universelt udbredt kommunikationsmiddel, og der er (teknisk) ingen begrænsninger på udtryksmulighederne. Mulighederne for at nuancere sin kommunikation og gøre den præcis er – i princippet – lige så gode skriftligt som mundtligt. Den største ulempe er hastigheden og spontaniteten, hvor skriftlig kommunikation ikke kan konkurrere med den mundtlige.
Oversigt over Ruds kommunikationsmidler april 2005

	Kommunikations

Middle
	Fordele
	Bagdele

	Talemaskine


	· stort volume = mange ord

· kombinere tekst og talte ord

· er interaktiv

· kan verbalisere på Ruds vegne


	· vanskeligt at forhindre stim

· vanskeligt at forhindre leg

· skal starte helt forfra

· ingen træningsmanual



	PECS


	· velstruktureret

· langsomt tempo

· passer til Ruds visuelle styrke

· ingen tvivl om at det er et kommunikationsredskab

· manual til at sikre progression


	· grænser for graden af kompleks kommunikation

· langsomt kommunikations-middel i sprogudveksling med almindelige børn & voksne

· svingende motivation

· skal stadig voksenunderstøttes

	Læse & Skrive 

program


	· stor motivation 

· høj og sikker scoring i træningen

· gode progressions-muligheder med alderen

· kan uproblematisk anvendes af andre som kommunikationsmiddel 

· kan fases ind via PECS


	· er endnu ikke på et beher-skelses stadie som muliggør kommunikation

· kræver en finmotorisk færdighed som Rud ikke har (skrive på tastatur)

· er vanskeligt at transportere rundt (mulighed: dyr lille håndholdt talecomputer)




